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ding, natuurgeneeswijzen, fair trade, natuurlijke producten en 

eerlijke materialen. Duurzaamheid en milieu staan hoog in het 

vaandel. Zingeving en spiri tualiteit (waaronder antroposofie),  

ouderschap, zelfontplooiing, natuur, sociale ontwikkeling,  

muziek, cultuur en creati  viteit spelen een belangrijke rol. Op het 

gebied van recreatie kiest deze groep voor alternatieve  

bestemmingen, natuurgebieden, doevakanties, kunstzinnige en 

spirituele weekenden, wandelen, fietsen en kamperen. 

 

Bereik 

Seizoener is een onafhankelijk kwartaaltijdschrift, gericht op 

ouders en opvoeders van het vrijeschoolkind, naast andere ge-

ïnteresseerden in het vrijeschoolveld. Seizoener levert aan circa 

25 vrijescholen. Samen met de losse abonnees is dat een op-

lage van gemiddeld 6.500 exemplaren per uitgave.  

 

Groeimarkt 

De jaarlijkse aanmelding van nieuwe leerlingen, plus de door-

stroming van lager naar hoger onderwijs zorgt elk jaar voor  

vernieuwing en verbreding van onze lezersgroep. Het aantal 

leerlingen per vrijeschool neemt toe – evenals het aantal  

vrijescholen. Kortom, een groeiende markt. Nederland telt 

meer dan 120 vrije scholen (primair, voortgezet en bijzonder  

onderwijs) met circa 35.000 leerlingen en 1.600 docenten. Dat 

is een poten tieel van 50.000 lezers alleen al binnen de scholen. 

 

Wisselende hartkaternen 

Vrijescholen die deelnemen in Seizoener laten hun eigen 

schoolkrant als ‘hartkatern’ – zwart/wit of full color vormge ge-

ven – meedrukken met het landelijk gedeelte. Daarmee hebben 

zij tevens een specifiek regionaal bereik. Met het logo van de 

deelnemende school op de omslag van Seizoener ontstaat een 

gepersonaliseerde Seizoener. 

Seizoener is het tijdschrift voor de  Waldorfwereld, met volle 

aandacht voor de vorming en ontwikkeling van het jonge en 

schoolgaande kind. Aangrenzende interessevelden als zelf-

ontwikkeling, samenleving en opinie, natuur, verantwoord en 

gezond leven, cultuur en ontspanning komen ruim aan bod. 

Seizoener wordt verspreid via de deelnemende vrijescholen, 

losse abonnee’s en in specifieke boekhandels los verkocht.  

 

De vrijeschool (Waldorfschool) werkt met hoofd, hart en han-

den. Dit onderwijs stelt de wezenlijke ontwikkeling van het kind 

centraal, dat van nature wil uitgroeien tot een compleet mens. 

De pedagogiek sluit aan bij de natuurlijke ontwikkelingsfasen 

van het kind, en is geïnspireerd op de inzichten van filosoof en 

hervormer Rudolf Steiner (1861-1925), grondlegger van de  

antroposofie. De wordende jonge mens, kunstzinnige vakken, 

het actief meebeleven van lesstof en jaarfeesten zijn essen -

tieel – naast de reguliere vereisten. Over de hele wereld groeit 

de belangstelling voor dit onderwijs.  

 

Uit onderzoek blijkt dat vrijeschoolkinderen een bredere kijk op 

de maatschappij ontwikkelen, probleemoplossend en positief 

in de wereld staan, meer zelfvertrouwen hebben, creatief zijn 

en sociaal ingesteld zijn, leergierig blijven en beter bestand zijn 

tegen stress. De vrijeschool blijkt unieke antwoorden te bieden 

in de snel veranderende samenleving, die meer dan ooit om  

zelfsturing en nieuwe oplossingen vraagt.  

 

Doelgroep 

Seizoener heeft een moderne en interessante doelgroep. Deze 

maatschappelijke voorhoede – waaronder veel cultural  

crea tives – kiest voor bewust en verantwoord leven, is door-

gaans hooggeschoold en heeft een modaal of hoger inkomen. 

De leefstijl is bewust – denk aan biologisch (dynamische) voe-



Formaat H x B (mm) Prijs 

1/1 277 x 190 €   1180,- 

1/1* 303 x 216 €   1180,- 

1/2 staand 277 x 90 €   643,- 

1/2 staand* 303 x 100 €   643,- 

1/2 liggend 133 x 190 €   643,- 

1/2 liggend* 143 x 216 €   643,- 

1/4 133 x 90 €   363,-  

1/8   64 x 90 €   198- 

*aflopende advertentie met 3 mm rondom extra afsnede 

Alle tarieven zijn exclusief BTW. Prijswijzigingen voorbehouden. 

 
Verschijningsdata 2025 
Nummer Verschijnt Sluitingsdatum 

1 - 2025 14 maart 24 februari 

2 - 2025 14 juni 30 mei 

3 - 2025 12 september 25 augustus 

4 - 2025 5 december 17 november 
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Tel.: 06 15556629  
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Oplage 
6500 
 
Verschijningsfrequentie 
4 x per jaar (maart, juni, september en december) 
 
Technische gegevens 
Formaat: A4, 210 mm breed x 297 mm hoog 
Druk : Full Colour 
Papier : HvO (houtvrij offset) 

Omslag 250 grams FSC  
Binnenwerk 120 grams FSC 

 
Frequentiekorting  
Korting bij aaneengesloten plaatsingen:  
• bij 2 plaatsingen 5%,  
• bij 3 plaatsingen 7%  
• bij 4 plaatsingen 10%  
 
Toeslag 
• Toeslag bij voorkeursplaatsing 10%  
• Toeslag bij binnenzijde omslag 15%  
• Toeslag achter pagina 20%. 
 
Speciale acties 
Andere plusproposities zoals het meesturen van  
antwoordkaarten, brochures, folders, flyers, geurstrips,  
sachets en dergelijke... zijn mogelijk op aanvraag. 
 
Reproduktiemateriaal 
• Bestand(en) leveren aan: advertentie@seizoener.nl  
• als full colour CMYK Certified PDF met alle fonts en 

beeld(en) ingesloten 
• Ingesloten beeld(en) opslaan met drukprofiel  

Uncoated FOGRA 29* 
• Altijd met snijtekens en paskruizen  
• Indien van toepassing met minimaal 3 mm afloop  
• Geen PMS-kleuren en RGB beelden insluiten  
• Bestand(en) niet beveiligd aanleveren  
• Kosten veroorzaakt door aanlevering van niet druk  - 

gereed advertentiemate  riaal worden door berekend. 
* i.v.m. houtvrij offset papier 
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Staand - Aflopend 

303 x 100 mm (hxb)

Staand - Niet aflopend 
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